Le FIT situé 2 rue Mermoz a Thionville
vous accueille depuis plus de 50 ans
' dans son restaurant en self-service du
lundi au vendredi, de 11h45 a 13h.

Récemment rénové, le restaurant est
climatisé et dispose d'une terrasse trés
conviviale,
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Chaque jour, vous pouvez choisir entre 4
plats chauds « maison » et une multitude
dentrées, fromages et desserts, au tarif de
11,90 € le plateau complet (hors-boissons).

Le Resto’ est ouvert a tous sans conditions,
pas seulement a nos résidents.
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www fit3f.com
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Landi 6 Hovewbne

SALADE VERTE
SAUTE DE VOLAILLE FORESTIER

TARTE AUX LEGUMES 4
| GRATIN DAUPHINOIS

| TOMME GRISE

| YAOURT CITRON FERMIER

WHande 7 Hovembne

CAROTTES A LORANGE
OMELETTE AU GRUYERE SAUCE TOMATE
BLE

MUNSTER

ANANAS AU SIROP

Wenenede § Hovenbre

CELERI REMOULADE
POISSON PANE SAUCE TARTARE
PATES
S CANCOILLOTTE
Py FRUIT DE SAISON

Gewde 7 Hoventbine

POTAGE
HACHIS PARMENTIER

HACHIS PARMENTIER AU POISSON
EMMENTAL A LA COUPE

FRUIT DE SAISON

N

Vendrnede 10 Tovemtine

CHARCUTERIE / CONCOMBRE A LA CREME
FILET DE POULET A LA MEXICAINE
NUGGETS DE BLE
RIZ A LA MEXICAINE
CARRE FRAIS

COMPOTE DE POMME
\ MENU MEXICAIN

Loundi (5 Havembne

PAMPLEMOUSSE MIXTE DE CRUDITES
BOULETTES DE LENTILLES SARRASIN * NUGGETS DE POULET
JARDINIERE DE LEGUMES NUGGETS DE BLE
PETIT LOUIS PUREE DE BROCOLIS
CREME AU CHOCOLAT | EDAM

* SAUCE AU FROMAGE BLANC PETITS SUISSES FRUITES

CONCOMBRE A LA CREME COLESLAW

ROULADE DE DINDE FILET DE COLIN A LA PROVENGALE
TARTE CHEVRE LEGUMES d HARICOTS BLANC A LA TOMATE
PUREE CRECY CANTAL A LA COUPE

BRIE A LA COUPE
FRUIT DE SAISON

PUREE DE POIRE

VWercreds 15 Haventine

BETTERAVES

SALADE VERTE AUX AGRUMES

EMINCE DE BOEUF AUX CHAMPIGNONS PATES A LA BOLOGNAISE
SAUTE DE POISSON 4 ( PATES AU THON

BLE | VACHE QUIRIT

EDAM FRUIT DE SAISON
SOUPE DE FRUITS ROUGES

PAIN AU MAITS
Heade 16 Tlavembne

SALADE D'ENDIVES
CORDON BLEU DE DINDE
PANE DE BLE A LA TOMATE ET MOZZARELLA A ‘ 3
PETITS POIS CAROTTES
KIRI

COMPOTE

CELERI VINAIGRETTE SALADE DE CAROTTES CITRONNEES

| POTAGE

TARTIFLETTE
TARTIFLETTE VEGETARIENNE
{ | FROMAGE BLANC BIO
FRUIT DE SAISON

FILET DE COLIN A L'OSEILLE BOEUF BRAISE
PATES CROUSTI FROMAGE
TOMME NOIRE SEMOULE BIO
GATEAU D’ ANNIVERSAIRE CANCOILLOTTE

' MOUSSE AU CHOCOLAT

©

VEGETARIEN

AOP

4 TARTE AUX LEGUMES 4

4 CHOUCROUTE AU POISSON 4

4 POLENTA CREMEUSE

4 PATES

SALADE DE LAITUE
FILET DE POULET PROVENGCALE

RIZ
TOMME GRISE
COMPOTE POMME

Hande 285 Hovewnbre

TABOULE ORIENTAL
SAUTE DE VEAU POMMES ET CURRY

STICK DE MOZZARELLA 4
RATATOUILLE AUX LEGUMES FRAIS
ST MORET

YAQURT NATURE SUCRE DE LA FERME

Henereds 29 Hovembre

SALADE BETTERAVES VINAIGRETTE
CHOUCROUTE GARNIE VIENNOISE ET PALETTE

KIRI
FRUIT DE SAISON

Jewudd 50 Hovewbne

CELERI REMOULADE
BOULETTES SOJA BASILIC SAUCE TOMATE

MUNSTER A LA COUPE
TLE FLOTTANTE
PAIN AU MATS

Vendreds { Décenbne

MACEDOINE DE LEGUMES
BLANQUETTE DE POISSON

EDAM
FRUIT DE SAISON
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