Lunede § Ganvier

SALADE DE LAITUE

SAUTE DE DINDE

FALAFELS 4
RIZ BIO

BABYBEL

FRUIT DE SAISON

WHarnde 7 ﬂmwm

POTAGE

TARTIFLETTE

TARTIFLETTE SANS LARDON A

YAOURT NATURE SUCRE DE LA FERME
CLEMENTINES

WHenenedse 10 Ganuien

COLESLAW AUX POMMES
TORTELLINIS AU FROMAGE
TOMME NOIRE
FRUIT DE SAISON

Geade 17 Ganvier

CHOU-FLEUR VINAIGRETTE
COUSCOUS MERGUEZ
BOULETTES LENTILLES SARRASIN 4
LANGUE DE CHAT

FROMAGE BLANC

MACEDOINE DE LEGUMES
POISSON MEUNIERE SAUCE TARTARE
EPINARDS / POMMES DE TERRE

BRIE A LA COUPE
GALETTE DES ROIS
PAIN AUX CEREALES

SALADE CARNAVAL

STEAK HACHE AU JUS

STEAK FROMAGER 4
BOULGOUR

CARRE FRAIS

BEIGNET CHOCOLAT

Wtande (6 Danvier

CELERI REMOULADE BIO

FILET DE COLIN AUX FINES HERBES
PUREE DE POTIRON

FROMAGE GROSJEAN

FRUIT DE SAISON

VWlenerede 17 Januier

POTAGE AUX CEPES ’
VEAU MARENGO

FALAFELS 4
PATES

MUNSTER

FRUIT DE SAISON

PAIN AU MAIS

Jewdd 18 Ganvien

ASSORTIMENT DE CRUDITES

CORDON BLEU DE DINDE

STEAK BOULGOUR LENTILLES CORAIL 4 B
POTEE DE LENTILLES BIO LEGUMES

CAMEMBERT

YAOURT

Yendred? (7 Danvier

SALADE DE BETTERAVES BIO
BOUCHEE A LA REINE

BOUCHEE AU POISSON d
RIZ BIO

ST MORET

FRUIT DE SAISON

AQP

Ay

POTAGE

RAVIOLIS AU FROMAGE

YAOURT NATURE SUCRE DE LA FERME
FRUIT DE SAISON

\ FHonde 25 Danuier

SALADE D'ENDIVES AUX POMMES

“ FILET DE POISSON A LOSEILLE

PUREE TROIS LEGUMES
CAMEMBERT A LA COUPE
FRUIT DE SAISON

Wlencrnedi E& Ganvien

TABOULE

‘CUISSE DE POULET ROTIE
STEAK FROMAGER
BATONNIERES DE LEGUMES
COMTE AOP A LA COUPE
FRUIT DE SAISON

Jeade 25 Januier

/’ CELERI REMOULADE

EMINCE DE BOEUF FORESTIER
TARTE AUX POIREAUX
CAROTTES / POMMES DE TERRE
CARRE FRAIS

CREME CARAMEL DE LA FERME DES FORGES

Yewdreds 26 Jaunuier

SALADE CHINOISE
NEMS DE POULET
PANE DE BLE FROMAGE EPINARDS
RIZ CANTONAIS
CHAYROUX
ANANAS AU SIROP
MENU CHINOIS

VEGETARIEN

4 GRATIN DE CHOU-FLEUR ET POMMES DE TERRE

d STEAK DE MILLET

Lunde 29 Danvier

SALADE AMERICAINE

FILET DE POULET A LA CREME

NUGGETS DE BLE

HARICOTS VERTS FLAGEOLET / POMMES DE TERRE
CANCOILLOTTE

FRUIT DE SAISON

Warde 50 Januier

SALADE D'ENDIVES

COUSCOUS AUX BOULETTES DAGNEAU
GALETTE DE BLE AUX EPINARDS d |
RONDELET AIL ET FINES HERBES

FRUIT DE SAISON

Werenede 31 Ganvien

MACEDOINE DE LEGUMES
STEAK DE BLE ET POIS BASQUAISE

GOUDA
FRUIT DE SAISON BIO

CELERI BIO VINAIGRETTE
POISSON PANE SAUCE TARTARE

4 PUREE CRECY A

CANTAL AOP
YAOURT SUCRE DE LA FERME

Vewdnede 2 Feunder

COLESLAW
SAUTE DE BOEUF AUX CHAMPIGNONS

PENNES
GRUYERE RAPE
CREPE AU SUCRE CHANDELEUR

ORIGINE
FRANCE

DURABLE
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Zoom sur : Le Resto’'du FIT

ASSOCIATION
HABITAT JEUNES

DES TROIS FRONTIERES

Le FIT situé 2 rue Mermoz & Thionville Chaque jour, vous pouvez choisir entre 4
vous accueille depuis plus de 50 ans plats chauds « maison » et une multitude
dans son restaurant en self-service du dentrées, fromages et desserts, au tarif de

lundi au vendredi, de 11h45 & 13h. 11.90 € le plateau complet (hors-boissons).

Récemment rénové, le restaurant est Le Resto'est ouvertd'tous sans conditions,
climatisé et dispose d'une terrasse trés pas seulement d nos résidents. Re sta u ra nts
conviviale. Pensez-y |
H { ]
wwnijeon scolaires

RESPONSABLE LAssociation Habitat Jeunes des Trols

RESTAURATION  Menu sous réserve o m e p e e T (I L L

DONINIQUE WAGNER i SULLMCU fonctionnement interne et les activités o
fonction des approvi- t fondé incipe de solidarité et

DIETETICIENNE i sont fondés sur un principe de sol ée

BRIGITTE NARCHON d’utilité sociale.

Son caractére est non lucratif. Elle
AGREEE | NTREPRIS

les producteurs et les entreprises
locales, Elle fait partie du secteur de
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